
 

 
Attraktive Blütenpflanzen für blütenbesuchende Insekten – Schwerpunkt 
Schmetterlinge, Wildbienen und Hummeln 
 
bot. Name deutscher Name Blütezeit Blütenfarbe Standort Höhe [cm] 
      
Achillea filipendulina Goldgarbe 6-8 gelb trocken, Sonnig 100-150 
Achillea millefolia Wiesenschafgarbe 6-10 weiß trocken bis frisch 60 
Allium 
sphaerocephalon 

Kugellauch 6-8 rot trocken 30-70 

Ajuga reptans Günsel 5-8 lilablau frisch bis feucht 15 
Alliaria petiolata Knoblauchsrauke 4-6 weiß frisch, halbschattig 90 
Alyssum 
montanum/saxatile 

Berg-
Steinkraut/Felsen-
Steinkraut 

4-5 gelb frisch bis trocken, 
sonnig 

10-25/20 

Anemone hupehensis Herbst-Anemone 8-9 weiß, rot Halbschatten 50 
Aquilegia vulgaris Akelei 5-7 violettblau, 

(blauweiß, blau) 
trocken bis frisch 50 

Armeria maritima Gewöhnliche 
Grasnelke 

5-9 rosa frisch bis nass 50 

Aster amellus Bergaster 7-9 hellblauviolett trocken bis frisch 50 
Aster dumosus Kissenaster 8-9 blau, weiß  30-40 
Aster novae--anglica Rauhblattaster 9-10 rot, violett, rosa frisch 90-160 
Aster novi-belgii Glattblattaster 9-10 blau, purpurrot frisch-feucht 9-140 
Astrantia major Große Sterndolde 7 weiß frisch bis nass 30-100 
Aubrieta x cultorum Blaukissen 4-5 blau  5 
Buddleja davidii Schmetterlingsflieder 7-10 violett trocken bis frisch, 

sonnig 
200-300 

Campanula latifolia Breitlättrige 
Glockenblume 

6-7 blau frisch, halbschattig 140 

Campanula persicifolia  Pfirsichblättrige 
Glockenbl. 

6-8 blau mager, kalkhaltig 50 

Campanula 
rotundifolia. 

Rundblättrige 
Glockenblume 

6-10 blau Trocken bis frisch 25 

C. rapunculoides Ackerglockenblume 6-8 blau mäßig trocken 
(frisch), kalkhaltig, 
Licht bis 
Halbschatten 

70 

Cardamine pratensis Wiesen-Schaumkraut 4-6 lila-rosa, (weiß) feucht 30 
Centaurea jacea Wiesen-

Flockenblume 
6-10 rosa-lila frisch bis mager, 

trocken 
50 

Centaurea 
macrocephala 

Riesen-Flockenblume 6-8 gelb sonnig 70-100  
(-150) 

Centaurea montana 
Grandiflora 

Bergflockenblume 5-8 blau frisch 30-70 

Centaurea scabiosa Skabiosen-
Flockenblume 

7-8 dunkelpurpurn, 
(rot, weiß) 

trocken 30-120 

Centranthus ruber Rote Spornblume 6-8 rot, rosa, weiß frisch bis nass 30-80 
Cichorium intybus Wegwarte 6-9 blau frisch bis mäßig 

trocken 
80 

Chrysanthemum 
arctium 
(=Dendranthema 
arctium) 

Herbst-Margerite 9-10 weiß, rosa oder  
gelb 

frisch bis trocken, 
Sonne bis 
Halbschatten 

25-35 

Chrysanthemum 
leucanthemum 

Wiesenmargerite 5-7 weiß/gelb trocken bis frisch 60 

Chrysanthemum 
vulgare 

Rainfarn 5-6 gelb frisch bis mäßig 
trocken 

80 

Coronilla varia Kronwicke 6-7 hellrosa, lila trocken bis frisch 40 



 

bot. Name deutscher Name Blütezeit Blütenfarbe Standort Höhe [cm] 
      
Corydalis cava Lerchensporn 3-4 trübviolett, weiß frisch bis nass 10-35 
Daucus carota Wilde Möhre 6-9 weiß trocken bis frisch 80 
Dianthus barbatus Bart-Nelke 6-10 diverse humoser 

Gartenboden 
30-75 

Dianthus caesius Pfingst-Nelke 5-6 rosa bis rot stark trocken bis 
trocken 

10-20 

Dianthus 
cartusianorum 

Karthäusernelke 6-9 purpurrot trocken 50 

Dianthus deltioides Heidenelke 6-9 karminrot trocken 15 
Dipsacus sylvestris Wilde Karde 6-8 violett frisch bis feucht 80-150 
Echinacea purpurea Purpursonnenhut 9-11 purpurn frisch, nährstoffreich 80 
Echinops 
ritro/banaticus 

Blaue 
Kugeldistel/Kugel-
distel 

6-9 tiefblau trocken, sonnig 40-70  
(-120) 

Echinops 
sphaerocephalus 

Wilde Kugeldistel 6-8 blau sommertrocken, 
sonnig,  

180 

Echium vulgare Natternkopf 5-10 blau trocken 70 
Eranthis hyemalis Winterling 2 gelb feucht, sonnig 5-20 
Eryngium planum Edeldistel 7-9 blau trocken 60 
Eupat.cannabinum Wasserdost 7-9 trübrosa/weiß feucht 90 
Eupatorium purpureum Purpurdost 7-9 grün feucht 200 
Heliopsis scabra Sonnenauge 7-9 gelb feucht, sonnig, 

Halbschatten 
60-150 

Hesperis matronalis Gewöhnliche 
Nachtviole 

5-7 violett, rosa, weiß feucht 40-100 

Hieracium aurantiacum Orangerotes 
Habichtskraut 

6-8 orangerot frisch 30 

Hieracium umbellatum Doldiges 
Habichtskraut 

7-10 gelb trocken bis frisch 100 

Iberis umbellata Doldige 
Schleifenblume 

5-9 violett oder rot  30-50 

Inula helenium Echter Alant 7-8 gelb frisch 80-150 
Inula salicina Weiden-Alant 6-9 gelb frisch, Licht bis 

Halbschatten 
25-40 

Knautia arvensis Witwenblume 7-9 blaulila trocken bis frisch 50 
Lamium galeobdolon Goldnessel 5-7 gelb frisch, Schatten bis 

Halbschatten 
50 

Lamium purpureum Purpurrote 
Taubnessel 

3-10 purpur frisch, sonnig 30 

Lavandula angustifolia 
oder Lavandula 
officinalis 

Lavendel 7-8, 5-7 blau trocken 40 

Leucanthemum vulgare Magerwiesen-
Margerite 

5-6 weiß trocken bis feucht 10-100 

Liatris spicata Prachtscharte 7-9 violett frisch bis trocken, 
sonnig und keine 
Winternässe 

80 

Lotus corniculatus Gewöhnlicher 
Hornklee 

5-8 gelb trocken bis frisch 20 

Lunaria rediviva Wildes Silberblatt 5-7 lila, hellviolett, 
weiß 

frisch bis nass 30-150 

Lythrum salicaria Blutweiderich 7-9 violettrot feucht bis nass 100 
Malva alcea Rosen-Malve 7-9 rosa frisch 40-120 
Malva moschata Moschus-Malve 6-9 hellrosa trocken bis frisch 60 
Melandrium rubrum Tag-Lichtnelke 4-6(-9) weiß frisch (feucht) 30-80 
Melilotus alba Weißer Steinklee 6-9 weiß mäßig trocken 50-120 
Monarda Hybride Indianer-Nessel 7-9 diverse mager, sonnig bis 100 



 

bot. Name deutscher Name Blütezeit Blütenfarbe Standort Höhe [cm] 
      
Oenothera biennis Gewöhnliche 

Nachtkerze 
6-9 gelb mäßig trocken 

(sommertrocken), 
lichtexponiert, 
nährstoffreich 

100-200 

Oenothera tetragona Hohe Nachtkerze 6-8 gelb sonnig bis 60 
Ônonis spinosa Hauhechel 6-8 rosarot trocken (-frisch) 40 
Origanum vulgare Wilder Dost 6-9 rosalila trocken 40 
Pastinaca sativa Pastinak 7-9 gelb frisch 80 
Phlox paniculata Flammenblume 6-8(9) versch. Sorten: 

diverse Farben 
frisch (bis feucht), 
nährstoffreich 

60-140 

Picris hieracioides Gewöhnliches 
Bitterkraut 

7-10 gelb trocken 30-60  
(-100) 

Primula elatior Hohe Schlüsselblume 3-5 hellgelb frisch bis nass 10-30 
Primula veris Echte 

Schlüsselblume 
4-5 gelb sonniger Gehölzrand 15 

Pulmonaria officinalis Lungenkraut 3-5 rotblau halbschattig, frisch 30 
Reseda luteola Fäberwau 6-9 gelb warm-trocken, 

Rohbodenpionier 
150 

Rudbeckia sullivantii Gelber Sonnenhut 8-10 gelb sonnig 60-80 
Salvia pratensis Wiesen-Salbei 6-9 blauviolett trocken bis frisch 50 
Sanguisorba officinalis Großer Wiesenknopf 6-9 dunkelrot feucht bis nass 110 
Saponaria ocymoides Kleines Seifenkraut 5-7 rot trocken 10-30 
Saponaria officinalis Echtes Seifenkraut 7-9 weiß, rötlich frisch 40-80 
Scabiosa caucasica Kaukasus-Skabiose 6-9 blau sonnig 40-70  

(-100) 
Scabiosa columbaria Tauben-Skabiose 6-10 blaulila trocken bis frisch 40 
Sedum telephium Fetthenne 7-9 purpurrot trocken bis frisch 40 
Stachys officinalis Heilziest 6-8 purpurrosa frisch bis feucht 50 
Symphytum officinale Echter Beinwell 5-7 violett, (weiß) nass, Licht bis 

Halbschatten 
30-80 

Thymus pulegioides Feldthymian 6-9 purpurrosa trocken 5-20 
Trifolium pratense Rot-Klee 6-9 rot frisch 30 
Trifolium medium Mittlerer Klee 5-7 rot mäßig trocken bis 

frisch, Halbschatten 
10-20 (-50) 

Verbascum nigrum Dunkle  Königskerze 6-8 gelb frisch 100 
Verbascum densiflorum Großblütige 

Königskerze 
7-9 gelb trocken bis frisch 130 

Veronica spicata Ähriger Ehrenpreis 7-8 blau trocken, sonnig 20-40 
Vicia cracca Vogelwicke 6-8 violett frisch bis mäßig 

trocken, Licht bis 
Halbschatten 

120 

Vicia sepium Zaunwicke 5-8 violett frisch, Licht bis 
Halbschatten 

60 

Viola odorata Duftveilchen 3-5, 9 violett frisch, halbschattig 20 

 
 


