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 Mühlenbeck an der KIrche 
 Foto: Monika Schnabel 
 
 
 
 

 Herausgegeben von der Ortsgruppe der 
 Volkssolidarität Mühlenbeck 

mit dem Ehrenpreis der Volkssolidarität ausgezeichnet 2009 
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Informationen und Nachrichten 
 

Pflegeberatung zieht um 
Der Pflegestützpunkt Oberhavel berät Pflegebedürftige und deren Angehörige zum Thema 

Pflege. 
 

Die kostenlose Pflegeberatung zieht von Schildow in den Mühlentreff in Mühlenbeck 
um – und berät weiter immer am vierten Dienstag im Monat. 
 

Gute Nachrichten: Die kostenlose Pflegeberatung zieht von Schildow in den Mühlentreff in 
Mühlenbeck, Hauptstraße 7, um. Der neugewählte Ortsvorsteher Jens Berschneider stellte 
den Sozialberatern sein Büro zur Verfügung. Dieser Raum ist nun endlich barrierefrei zu 
erreichen, was der Zielgruppe deutlich entgegenkommt. 
 

Immer am vierten Dienstag eines Monats steht Expertin Daniela Richter von 9 bis 12 Uhr 
bei allen Fragen rund ums Thema Pflege Rede und Antwort. Der Pflegestützpunkt 
Oranienburg unterstützt Pflegebedürftige und von Pflegebedürftigkeit bedrohte Menschen 
ebenso wie deren Angehörige, Freunde, Nachbarn, rechtliche Betreuer und Arbeitgeber.  
 

Anträge, Verfügungen, Vollmachten 
 

Die Mitarbeiter helfen bei der Beantragung von Leistungen, etwa zur Behandlung von 
Erkrankungen, zur Pflege und Altenpflege, und vermitteln Angebote und Unterstützung bei 
der Pflege, der Betreuung und zur Entlastung. 
Daniela Richter hilft qualifiziert auch bei persönlichen Patientenverfügungen und 
Vorsorgevollmachten. Dazu bespricht sie mit den Ratsuchenden deren Vorstellungen, 
Werte und Überzeugungen und gibt konkrete Hilfestellungen für die ganz persönliche 
Situation. Dabei wird nicht mit Vordrucken gearbeitet, sondern jede Verfügung schriftlich in 
Textform erstellt. 
 

Mehr Infos unter www.oberhavel.de/Bürgerservice/Soziales/Pflegestützpunkt 
(Artikel vom 16.8.2019 aus APP - "Mühlenbecker Land Nachrichten") 
 
 

Wenn die Seele schmerzt 
Scheuen Sie sich bitte nicht, Hilfe zu suchen. 

 

Neu: Der sozialpsychatrische Dienst bietet ab 26. August regelmäßig Sprechstunden 
in Mühlenbeck an – kostenfrei, vor Ort und unter Schweigepflicht. 
 

Plagen Sie Selbstzweifel? Fühlen Sie sich minderwertig und in verschiedenen Situationen 
hilflos? Kennen Sie jemanden, der Ihnen verwirrt und hilflos erscheint, aber der Gespräche 
und Blickkontakt vermeidet? 
Der sozialpsychatrische Dienst hilft Menschen mit psychischen, seelischen und sozialen 
Problemen. Wer sich selbst durch Ängste, Selbstzweifel oder Hilflosigkeit eingeschränkt 
fühlt, kann sich an die geschulten Sozialarbeiter wenden. Auch für Angehörige oder 
besorgte Mitmenschen sind die Experten Ansprechpartner. 
 

Ab 26. August in Mühlenbeck 
 

Die offene Sprechstunde des sozialpsychatrischen Dienstes findet ab sofort immer am 
vierten Montag im Monat, jeweils von 12 bis 15 Uhr, im Mühlenbecker Mühlentreff, 
Hauptstraße 7, statt. Der erste Termin ist Montag, 26. August 2019. Auch telefonisch 
beraten die Sozialarbeiter unter der Telefonnummer 03301 601 3905 – kostenfrei und unter 
Schweigepflicht. 
 

Mehr Infos: GES.Sozialpsychiatrie(@)oberhavel.de 
(Artikel vom 16.8.2019 aus APP - "Mühlenbecker Land Nachrichten") 

http://www.oberhavel.de/Bürgerservice/Soziales/Pflegestützpunkt
javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,IGU0UqbkcnruaejkcvtkgBqdgtjcxgn0fg');
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 Unsere Termine 
 Oktober bis 
 Dezember 2019  
 
regelmäßige Termine für unsere Interessengruppen: 
 

Unsere aktuellen Interessengruppen: 
 

 Interessengruppen Interessengruppenleiter 
Brett- und Kartenspiele V.: Gundel Voigt Tel.: 74176 
Gymnastik V.: Gitti Heucke Tel.: 81870 
Handarbeiten V.: Inge Berschneider  Tel.: 74540 
Handarbeiten  V.: Carla Tammer Tel.: 75269 
Kegeln V.: Margot Grund Tel.: 81804 
Konzertfreunde V.: Inge Berschneider Tel.: 74540 
Tanzen V.: Ilona Wedewardt Tel.: 22769 

 

 Tanzgruppe, jeden Donnerstag von 10:00 – 11:30 Uhr im Mühlentreff;  
Letzter Tanz in 2019 ist am 19.12.2019. 
Start ins neue Jahr 2020 ist am 9.1.2020 V: Ilona Wedewardt  

 
 

 Kegeln, dienstags 15.10.2019, 5.11.2019, 3.12.2019 und am 7.1.2020 
 um 14:00 Uhr im Berufsförderungswerk  

 V: Margot Grund 
 

 Brett- und Kartenspiele, montags 7.10.2019, 4.11.2019, 2.12.2019  
 und am 6.1.2020 um 14:30 bis 16:30 Uhr im Mühlentreff: 
 V.: Gundel Voigt 

 Konzertbesuche  
Für Konzertbesuche erfolgen rechtzeitig Informationen  

 V.: Inge Berschneider 
 

 Gymnastik, jeden Dienstag, 9:00 - 10:00 Uhr im Mühlentreff.  
 V.: Gitti Heucke 
   

 Handarbeiten 14-tägig 
dienstags in der Mönchmühle von 14:30 – 17.00 Uhr,  V.: Carla Tammer 
geändert im Summter Eiscafé von Mittwoch auf Donnerstag  
(ab 17.10.19) von 14:30 – 17.00 Uhr oder nach Vereinbarung. 
 V.: Inge Berschneider 

  
Wer hätte Interesse am kreativen Gestalten im Rahmen  
einer Interessengruppe? 
Bitte telefonisch bei Ingrid Wirbel unter 033056 81011 melden. 
 

 
Bitte beachten!!! 

Die Abrechnung von Ausgaben erfolgt jeweils im Anschluss an den Spielenachmittag,  
gegen 16.30 Uhr, oder nach Vereinbarung.  V.: Ingrid Jank 

 
 

Nächste Leitungssitzung: 4.12.2019, 10:30 Uhr bei Eleonore Pohnke, Mönchmühlenstraße 41 a 
Nächste Helfersitzung: 4.2.2020, 10:30 Uhr im Mühlentreff 
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Informationen zum Verein 
 

Telefonnummern der Leitung: 
 Eleonore Pohnke 42400 Jutta Rüdiger 75490 
 Karin Schultz  28881 Loni Teichfischer 81803 
 Ingrid Jank   82660 Dr. Horst Tammer 75269 
 Bärbel Haberkern 81601  

 

Telefonnummern der Helfer:  
 Gitti Heucke 81870 Gundel Voigt 74176 
 Erika Cipper 82347 Karin Schultz 28881 
 Astrid Bunge 82300 Inge Berschneider 74540 
 Ingrid Wirbel 81011 Wolfgang Grüneberg 400031
 Brigitte Bilke  75648 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Monika Schnabel 75170 Öffentlichkeitsarbeit 
 
 
 

 
Besondere-, runde- und halbrunde Geburtstage in 2019 
 

Einen besonderen, runden oder halbrunden Geburtstag feiern nachstehende Mitglieder  
im IV. Quartal 2019.  
 

 
Oktober 2019 
 
 Gerhard Peter 

 Eleonore Pohnke 
 Irene Markov 
 

November 2019 
 

 Fritz Fugmann 
 Helga Zerche 
 Walter Lange 
 Gerda Eschenbach 
 

Dezember 2019 
  

 Helga Meybohm  
 Erika Cipper 
 Helga Kohn 
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Vorschau IV. 2019  
 

 
Oktober 2019 
 
12. Oktober 2019, Tanzfest Hohen-Neuendorf 
 

 
 
 

November 2019 
 

14. November 2019 
 

Die Mühlenbecker Schulen feiern ihr 10-jähriges Bestehen. Aus diesem Grund lädt uns alle 
die Direktorin Frau Haase von 9:40 - 12:05 Uhr zu einer Schulbesichtigung ein: 
       Klassenräume - Schulmuseum - Generalprobe des Festprogrammes  
Gesamtschule "Käthe Kollwitz" in Mühlenbeck, Kirschweg 2 
  V.: Eleonore Pohnke 
 
18. November 2019, 14:30 Uhr im Mühlentreff 
 

Wir ehren unsere Geburtstagsjubilare  
und mit Frau Professor Schulz den 200sten Geburtstag unseres Brandenburger  
Heimatdichters Theodor Fontane bei Kaffee und Kuchen.  
 
Kuchenspenden für das Kuchenbuffet sind erwünscht.  
Bitte dazu mit Gundel Voigt unter Tel.: 74176 abstimmen.  
 
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen. 
 V.: Eleonore Pohnke,  
 Ingrid Jank, Karin Schulz 
 
 
27. November 2019 
Würdigung des Ehrenamtes.  
Einladungen erfolgen persönlich. V.: Eleonore Pohnke,  
       Ingrid Jank,  
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29. November 2019 - 16:00 - 19:00 Uhr  
 

Weihnachtsmarkt  der Grund- und Gesamtschule Mühlenbeck unter dem Motto 
 

"Weihnachtsweg" 
 

Beginn an der Kirche                  Grundschule                 Gesamtschule. 
Wir sind auch hier herzlich eingeladen. 
  V.: Eleonore Pohnke, 

 
 
Dezember 2019 
 

16. Dezember 2019, Weihnachtsfeier  
in der Käthe-Kollwitz Gesamtschule 
Einlass 15:00 Uhr  
 

Bei Kaffee und Kuchen und zu später Stunde bei einem  
schmackhaften Abendessen, wollen wir gemeinsam Zeit  
verbringen und das Jahr ausklingen lassen. 
Die Schüler der Schule werden uns mit einem 
interessanten Kulturprogramm unterhalten,  
das sie zum 10-jährigen Jubiläum ihrer Schule einstudiert haben.  
 
Unkostenbeitrag für Mitglieder der VS OG Mühlenbeck: 10,00 € 
Für Nichtmitglieder 15,00 € 
 V.: Eleonore Pohnke,  
   Karin Schultz, Ingrid Jank 
 
 
 
 
 
31. Dezember 2019 
Silvesterfeier in der Historischen Mönchmühle   
Bei Interesse bitte bei Dr. Horst Tammer melden.  
 
  V.: Dr. Horst Tammer 
 
 
 
 
 

Januar 2020  
 

21.1. 2020 um 19:00 Uhr Neujahrskonzert der Volkssolidarität Berlin / 
Brandenburg 
im Konzerthaus Berlin am Gendarmenmarkt. 
Die Kartenbestellung ist abgeschlossen. 
.   V.: Dr. Horst Tammer 
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23. Juni bis 27. Juni 2020 
5-tätige Busreise nach Elbing–Ostpreußen und Masuren 
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In Abhängigkeit von der Teilnehmerzahl ist ein Einstieg in Mühlenbeck S-Bahnhof 
Mönchmühle möglich.  
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Wir bitten alle Mitglieder, den folgenden Abschnitt mit den  
Teilnahmewünschen bis zum      20. Oktober 2019     bei Loni Teichfischer,  
Mühlenbeck, Kastanienallee 22, abzugeben.  
 
Wichtiger Hinweis: Bitte bei Nichterscheinen die Meldung an die jeweiligen 
Verantwortlichen zu Fahrten und Ausflügen direkt geben und nicht bei den Helfern 
melden.  
 

Für den eingezahlten Betrag wird keine Rückerstattung mehr geleistet.  
 

(bitte die Personenanzahl in die vorgegebenen Kreise eintragen,   
n i c h t  m e h r  n u r  a n  k  r  e  u  z  e  n !)  
 

Bitte  k e i n e  Fragezeichen eintragen ! ! ! 
 

 

 
-   Teilnahmemeldung   - 

 
 

Hiermit melde ich meine Teilnahme für folgende Veranstaltung/en an: 
 
 

 Nur Personenanzahl  
 eintragen 
 
 
 
18. November 2019 Ehrung der Geburtstagsjubilare 
 
 
 
16. Dezember 2019 Weihnachtsfeier in der Schule 
 
 
 
 
 
23.6. bis 27.6.2020 Busreise Ostpreußen und Masuren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Name: ..............................................  Datum: ......................................... 
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Rückblick - III. 2019 
Juli 2019 

20 Jahre Zeitung 

1999 / 2019 

„Herbstzeitlose“ 
der VS OG Mühlenbeck 

  

 
Im Juli 1999 gab es die erste Ausgabe unserer Ortsgruppenzeitschrift  

 

"Das Blatt für Junggebliebene" 
 

Initiiert durch die damalige Vorsitzende Erika Lange war Carla 
Tammer die Hauptakteurin, die dem Blatt Struktur gab und die 
Idee zum Erfolg führte. 
Gemeinsam mit ihren Mitstreitern Loni Teichfischer, Erika 
Cipper und Jutta Rüdiger gestaltete sie Form und Inhalt.  
Die HZL hat sich zu einem wichtigen Organisations- und 
Informationsinstrument unserer OG entwickelt. Sie erleichtert 
und vereinfacht die Verbindung zu unseren Mitgliedern 
wesentlich und bereichert so unser Verbandsleben.  
Im Jahr 2009 wurde das Blatt für Junggebliebene mit dem 
Ehrenpreis derVolkssolidarität ausgezeichnet.  
Aus gesundheitlichen Gründen gab Carla Tammer die Redaktion 
der Zeitung ab Juni 2016 in die Verantwortung von Monika 
Schnabel. 
Sie gestaltet die Zeitung ebenfalls verantwortungsbewusst und ideenreich. Dabei wird sie 
unterstützt von der Leitung und dem ehemaligen Redaktionskollegium.  
 

Allen ehemaligen und jetzigen Aktiven bei der Gestaltung unserer HZL sagen wir im Namen 
aller unserer Mitglieder ein großes, respektvolles Danke und wünschen weiterhin gutes 
Gelingen im Namen der Leitung. 
 

Eleonore Pohnke 
 
 
Interessengruppe  "Kegeln" feiert 20-jähriges Bestehen  
 

 

 

 

 
 

Regelmäßig und mit vollem Engagement treffen sich die Kegler 
einmal im Monat im Berufsförderungswerk. Die Urheber waren 
damals Brigitte Belke mit Barbara Thomas und hatten viel Spaß 
am geselligen Leben in der Kegelgruppe. Später übernahmen 
Ingrid und Jürgen Fischer das Zepter der Kegler und organisierten 
viele schöne gemeinsame Stunden. Innerhalb der zwanzig Jahre 
wechselte die Führung auf Manfred Grieser und Felicia Holike. 2018 verstarb leider 
unerwartet Manfred Grieser. Um das aktive Kegeln aufrecht zu erhalten, erklärte sich 
Margot Grund ab 2019 bereit, die Interessengruppe Kegeln weiter zu führen. 
Wir bedanken uns dafür bei Margot Grund und gratulieren im Namen der Leitung allen 
Keglern zu ihrem Jubiläum sehr herzlich und wünschen allseits "Gut Holz"  
 

Eleonore Pohnke 

    20 Jahre Kegeln 

    1999 / 2019 
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Landesgartenschau Wittstock an der Dosse - 18. Juni 2019 
 
Auf rundum schöne Aussichten, so das diesjährige Motto der Landesgartenschau in 
Wittstock, damit war unser Interesse geweckt und so fuhren wir am 18. Juni 2019 mit dem  
Bus in Richtung Norden. 
Wir hatten gute Laune und die pure Sonne im 
Gepäck. 
Haltepunkt in Wittstock war direkt am Bahnhof 
und nach wenigen Metern ging es auf das 
LAGA-Gelände.  
Gleich hinter dem Eingang besichtigten wir die  
Blumenhalle des historischen Güterboden,  
die sehr hübsch und liebevoll gestaltet war.  
Weiter ging es durch den Park, die Stadtmauer  
entlang mit all ihren Sehenswürdigkeiten,  
Lageplan mit Hinweisen in den Händen  
und so konnte jeder seinen Betrachtungen  
nachgehen und auch dort verweilen.  
Was mir persönlich sehr gut 
gefallen hat, war die Einbindung 
zur Besichtigung der Stadt 
Wittstock. Eine schöne kleine  
Stadt mit viel Geschichte.  
Wer sportlich noch aktiv ist, 
konnte vom Aussichtsplateau 
der Pfarrkirche St. Marien die 
Stadt und das Gelände der 
LAGA von oben betrachten.  
Die Sonne meinte es auch in 
Wittstock gut und wie überall 

war die Trockenheit der vergangenen 
Wochen auf dem Gelände auch in 
manchen Bereichen nicht zu 
übersehen. Gern hätten wir im 
Bereich der Parkanlage etwas länger 
verweilt, leider waren zu wenige 
Sitzgelegenheiten im Schattenbereich 
vorhanden.  
 
Fazit vom Besuch der LAGA; es 
steckt viel Mühe und Aufwand bei der 
Gestaltung der Flächen mit Blumen 
und Pflanzen. Auch die Stadt ist für 
dieses Event frisch und interessant 
gestaltet worden.  
Es war ein schöner, interessanter 
Ausflug und wir nahmen unsere 
Eindrücke mit nach Hause.  
Vielen Dank den Organisatoren. 
 
Text: Monika Schnabel 
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Kaffeeklatsch für Senioren - 20. Juni 2019 

Etwa 80 Frauen und Männer kamen am 20. Juni zum Seniorencafé in den Bürgersaal 
Schildow. Zum 3. Mal hatte Bürgermeister Filippo Smaldino zur Kaffeetafel anlässlich der 
brandenburgischen Seniorenwoche eingeladen. 
 
Bewirtet wurden die älteren 
Gemeindemitglieder nicht nur vom 
Verwaltungschef, sondern auch von den 
gerade erst neu gewählten 
Ortsvorstehern, dem Vorsitzenden der 
Gemeindevertretung Harald Grimm, 
Landrat Ludger Weskamp und der 
Landtagsabgeordneten Inka Gossmann-
Reetz. 
Die Politiker, unterstützt von einigen 
Mitarbeiterinnen aus dem Rathaus, 
schenkten den Gästen Kaffee ein und 
erfüllten Kuchenwünsche. Im 
Hintergrund sorgte das Pop-Duo "Liebe Agadir" 
mit beschwingter Musik für Caféhaus-
Atmosphäre. 
Dabei kam man ins Gespräch, nicht nur mit dem 
prominenten Service-Team, sondern auch 
untereinander. Das Beisammensein und 
Kennenlernen war für viele ein Grund, an diesem 
Tag in den Bürgersaal zu kommen. „Das Café 
soll eine besondere Würdigung Ihrer 
Lebensleistung sein“, wandte sich Bürgermeister 
Smaldino an seine Gäste. Senioren seien eine 
Gruppe in der Gesellschaft, die oft nicht gesehen 
werde. An diesem Tag aber sollte das wieder 
einmal anders sein. 
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Schloßgartenfestspiele in Neustrelitz - 11. Juli 2019 
 
Auf Wunsch einiger Mitglieder unserer OG organisierten auch in diesem Jahr unsere Jutta 
Rüdiger eine Busfahrt zu den Schloßgartenfestspielen nach Neustrelitz.  
Von unserem Reisebüro Becker-Strelitz wurden wir unerwartet aber erfreut mit Sekt sehr 
herzlich empfangen. 
Diese nette Geste und das schöne Wetter 
hob natürlich unsere Stimmung.  
Da wir rechtzeitig vor Ort waren, hatten wir 
dieses Mal ausreichend Zeit für einen 
Bummel durch die Stadt, den 
wunderschönen Schloßpark oder für ein 
gemütliches Mittagessen. 
Am Nachmittag erlebten wir dann das 
Lieblingswerk des Komponisten Emmerich 
Kálmán "Die Bajadiere". Die Operette aus 
dem Jahre 1920 war eine leichte, heitere, 
witzige und erotisch klingende musikalische 
Komödie. Es ging um die Liebe eines 
indischen Prinzen Radjam zur Operettendiva 
Odette und die daraus entstehenden 
Verwicklungen. Manchmal waren diese sehr 
langatmig. Doch am Ende gab es 
natürlich für das Paar ein "happy 
end". 
Mit guter Laune fuhren wir nach 
Hause und bedanken uns bei 
Jutta Rüdiger für den 
angenehmen, kurzweiligen Tag in 
Neustrelitz und das schöne 
Erlebnis. 
 
Text: Eleonore Pohnke  
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Mühlenfest zum Tag des offenen Denkmals in der Historischen 
Mönchmühle -14.9.2019 
 

Wir hatten uns diesmal den Stand mit 
dem Mühlenverein geteilt, da nicht 
genügend Stände zur Verfügung 
standen. Leider war das auch noch der 
letzte Stand, ganz hinten vor dem 
Kinderareal.  
Das Wetter war kühl aber trocken und 
sonnig und somit ideal für die 
Standbetreuung. Diese haben in diesem 
Jahr dankenswerter Weise  Karin 
Schultz, Brigitte Bilke, Jutta Rüdiger, 
Erika Cipper, Ellen Matz, Ingrid Wirbel, 
Eleonore Pohnke und ich übernommen. 
 
Der Renner waren für die Kinder die 
Tütchen mit Buntstiften und Ausmalvorlagen, die Luftballons und die Windmühlen. Die 
kleinen Pflasterboxen, Einkaufschips, Kugelschreiber und Feuerzeuge wurden von den 
Erwachsenen gerne angenommen. Das Infomaterial wurde nur zögerlich genutzt, aber es 
gab auch viele gute Gespräche. Insgesamt denke ich, war es wieder ein Erfolg, wir waren 
präsent und das zählt. 
 

Text und Fotos: Ingrid Jank 

 

 

Gemeinschaftsveranstaltung der VS OG Mühlenbeck  
und OG Schildow - 30. September 2019 
 

" Eine musikalische Reise"  
Unter dem Titel " Eine musikalische 
Reise" - gewürzt mit Gedichten von 
Ringelnatz, Kästner, Tucholsky und 
vielen anderen luden die VS OG 
Mühlenbeck und Schildow am  
30. September in den Bürgersaal. 
Trotz des stürmischen Wetters war 
das Interesse der Mitglieder sehr 
groß und das Kommen hat sich auch 
gelohnt. 
Das Duo Walburga Raeder 
(Chansons,Texte und Moderation) 
und Bert Mario Temme (Gesang & Piano) unterhielt uns auf`s Beste.  
Nach Chansons von Marlene Dietrich, witzigen Gedichten, weisen Sprüche über alles, was 
jung hält, gab es Lieder von Udo Jürgens. Texte wurden spontan an die Situation angepasst 
(ich war noch niemals in New York/Schildow, beim "Griechischen Wein" spendierte Frau 
Wulf ein Gläschen Roten). 
 Spätestens da waren alle Anwesenden dem Charme und Können der beiden Künstler 
verfallen. Ich denke, das war ein rundum gelungener Nachmittag  
Vielen Dank den Organisatoren, den fleißigen Helfern, die für eine herbstliche Deko im 
Bürgersaal sorgten und auch Frau Wulf für Kaffee, Kuchen und andere Getränke. 
 

Text: Ingrid Wirbel, Foto. Ilona Wedewardt 
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Schmunzelecke 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Illustration: Erika Cipper 

 
Unsere Zeitung finden Sie auf der Hompage Mühlenbecker Land unter:  
 www.muehlenbecker-land.de - Senioren 
Text: Eleonore Pohnke, Ingrid Jank, Ingrid Wirbel,  Monika Schnabel 
Fotos: Privatarchiv: Ingrid Jank, Ilona Wedewardt, Monika Schnabel 


