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Herbstzeitlose 
Das Blatt für Junggebliebene 
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Foto: Mühlenbeck Ortsmitte 

 
 

Herausgegeben von der Ortsgruppe der 
 Volkssolidarität Mühlenbeck 
 
 

mit dem Ehrenpreis der Volkssolidarität ausgezeichnet 2009 und 2021  
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Besondere-, runde- und halbrunde Geburtstage in 2022 
 

II. Quartal 2022.  
 
Mitgliedern, die einen besonderen, runden oder halbrunden 
Geburtstag im II. Quartal 2022 im Kreise ihrer Lieben und Freunde 
feiern werden wünschen wir einen schönen, besonderen Tag und 
grüßen auf das Herzlichste.  
Glückwünsche werden von den Helfern  
am jeweiligen Tag ihres Geburtstages 
übermittelt.  
 
 
 



   3 

 
 
Unsere Termine 
 April bis 
 Juni 2022  
 

regelmäßige Termine für unsere Interessengruppen: 
 

Unsere aktuellen Interessengruppen: 
 

 Interessengruppen Interessengruppenleiter 
Brett- und Kartenspiele V.: Ingrid Jank Tel.: 82660 
Gymnastik V.: Gitti Heucke Tel.: 81870 
Handarbeiten  V.: Carla Tammer Tel.: 75269 
Konzertfreunde V.: Jutta Rüdiger Tel.: 75490 
Tanzen V.: Beate Kiesow Tel.: 033397 – 274600 
Kreatives Gestalten / Basteln V.: Ingrid Wirbel Tel.: 81011 

 

 Tanzgruppe, jeden Donnerstag von 10:00 – 11:30 Uhr im Mühlentreff;  
 V: Beate Kiesow  

 Brett- und Kartenspiele, montags 4.4.22, 2.5.22, und  
am 30.5.22 von 14:30 bis 16:30 Uhr im Mühlentreff. 

 V.: Ingrid Jank 
 

 Konzertbesuche nur für  „Ronny Heinrich“,  Karten über Jutta Rüdiger 
 V.: Jutta Rüdiger 
 

 Gymnastik, jeden Dienstag, 9:00 - 11:00 Uhr im Mühlentreff.  
 Aufgeteilt in zwei Gruppen  V.: Gitti Heucke,  
  Christeane Strauß 
   

 Handarbeiten 14-tägig 
dienstags in der Mönchmühle von 14:00 – 16.00 Uhr  

 V.: Carla Tammer 

 Kreatives Gestalten und Basteln 
Donnerstag: 21.4.22, 5.5.22, 19.5.22, 2.6.22 und 16.6.22 von  
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr im Mühlentreff V.: Ingrid Wirbel,
 Christeane Strauß 
Kegeln findet bis auf Weiteres nicht mehr statt. 
 
 

 
Auf Grund der noch anhaltenden pandemischen Situation, 

kann es zu Terminänderungen kommen. 
Diese werden rechtzeitig über die Verantwortlichen mitgeteilt. 

 

 
 
Bitte beachten!!!  

 

 Die Abrechnung von Ausgaben erfolgt direkt über Ingrid Jank nach vorheriger telefonischer  
 Terminvereinbarung V.: Ingrid Jank / Helfer 

 

Änderung der Adresse oder Telefonnummer, Neuanmeldungen, Austritte etc. bitte  
an  Ingrid Jank geben.  
 
Nächste Leitungs- und Helfersitzung voraussichtlich im Mai, Termin wird direkt bekannt 
gegeben. 
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Informationen zum Verein 
 

Telefonnummern der Leitung: 
 Eleonore Pohnke 42400 Jutta Rüdiger 75490 
 Karin Schultz  28881 Loni Teichfischer 81803  
 Ingrid Jank   82660 Dr. Horst Tammer 75269  
 

Telefonnummern der Helfer:  
 Gitti Heucke  81870 Jutta Rüdiger 75490 
 Erika Cipper 82347 Karin Schultz 28881 
 Astrid Bunge 82300 Angelika Hoffmann 81559 
 Ingrid Wirbel 81011 Wolfgang Grüneberg 400031 
 Brigitte Bilke  75648 Helga Meybohm 416122 
 Ingrid Jank 82660 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Monika Schnabel 75170 Öffentlichkeitsarbeit 
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Vorschau 2022  
 
 

26. April 2022 (Dienstag) 
 
Jahreswahlversammlung Volkssolidarität Ortsgruppe Mühlenbeck 
 

14.30 – 17.00 Uhr, Mühlentreff 
 

Wahl der neuen Leitung, Vorstand VS Ortsgruppe Mühlenbeck für weitere drei Jahre. 
 

Kandidaten zur Neuwahl: 
 Hannelore Rückert  
 Karin Schultz 
 Ingrid Jank 
 Jutta Rüdiger 
 Monika Schnabel 
 
 

Rechenschaftsbericht , Präsentation Zeitraum 2018-2022  
und Ehrungen.  
 
 

Nach der Wahl, Kultureller Teil mit Frank Streffing. 
Er ist Schauspieler, Synchronschauspieler, Sprecher, Comedian,  
Musicaldarsteller, Sänger und Moderator. 
  V.: Eleonore Pohnke,  
 Karin Schultz, Ingrid Jank 

 
 
10. Mai 2022 (Dienstag) 
 
Landesgartenschau in Beelitz 
 
9:30 Uhr Abfahrt S-Bahnhof Mühlenbeck-Mönchmühle. Einige Minuten später an den be-
kannten Einstiegen, Rückfahrt 15:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preis pro Person   44,00 € 
 

Teilnehmerzahl ist begrenzt  V.: Jutta Rüdiger  
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16. Mai 2022, (Montag),  

 

Bingo Nachmittag 
Beginn: 14:30 Uhr- 16:00 Uhr im Mühlentreff 

 
 
Ein BINGO! -Feld besteht aus einer Matrix von 5 x 5 Zahlen,  
die aus dem Zahlenkreis von 1 - 75 bestehen. Bei jeder Ziehung  
werden nacheinander 22 Gewinnzahlen gezogen. Stimmen fünf  
Zahlen in waagerechter, senkrechter oder diagonaler Reihe mit  
den ermittelten Gewinnzahlen überein, haben Sie einen einfach  

 BINGO! 

   
 
  V.: Ingrid Jank, Karin Schulz 
  

 
14. Juni 2022 (Dienstag) 

 
Besuch DDR Museum in Berlin, anschl. Schifffahrt ca. 2,25 h) mit Kaffeegedeck 
 
Abfahrt 10:00 Uhr vom S-Bahnhof Mühlenbeck-Mönchmühle. Einige Minuten später an den 
bekannten Einstiegen. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Preis pro Person:  59,00 € 
 
Teilnehmerzahl ist begrenzt V.: Jutta Rüdiger 
 
 
 
Hinweis: Neue Einwurfstellen für Teilnahmemeldungen: Bitte den Briefkasten der VS 

am Gebäude Mühlentreff, Hauptstraße 7  
in Mühlenbeck benutzen oder bei Ingrid Jank, 
Mühlenbeck-Mönchmühle, Birkenallee 15.  
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Wir bitten alle Mitglieder, den folgenden Abschnitt mit den Teilnahmewünschen bis 

zum           15. April 2022      in den Briefkasten unserer VS OG am Mühlentreff 

Hauptstraße 7 oder bei Ingrid Jank einzuwerfen.  
 

Wichtiger Hinweis: Bitte bei Nichterscheinen die Meldung an die jeweiligen 
Verantwortlichen zu Fahrten und Ausflügen direkt geben und nicht bei den Helfern 
melden.  
 

Für den eingezahlten Betrag wird keine Rückerstattung mehr geleistet.  
 

(bitte die Personenanzahl in die vorgegebenen Kreise eintragen,   
n i c h t  m e h r  n u r  a n  k  r  e  u  z  e  n !)  
und Namen von weiteren Personen darunter eintragen. 
 

                 Bitte  k e i n e  Fragezeichen eintragen ! ! ! 
 

 
-   Teilnahmemeldung   - 

 
Hiermit melde ich meine Teilnahme für folgende Veranstaltung/en an: 
 

 Nur Personenanzahl  
 eintragen 

26. April 2022 Wahlversammlung 
 
Nur für weitere Teilnehmer,  
Name, Vorname:………............................................................. 
 
 
 
10. Mai 2022 Laga Beelitz 
 
Nur für weitere Mitreisende,  
Name, Vorname: ………............................................................. 
 
 
 
16. Mai 2022 Bingo Spielenachmittag  
  
 
Nur für weitere Mitreisende,  
Name, Vorname: ......................................................................... 
 
 
 
14. Juni 2022 Besichtigung DDR Museum,  
 anschl. Schifffahrt 
 
Nur für weitere Mitreisende,  
Name, Vorname: ......................................................................... 
 

 
 
 
 
Name, Vorname .................................................................... Datum: ..................................... 
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Rückblick Veranstaltungen   - Dezember 2021 und I. Quartal 2022 
 
13.12.2021  
Berlin Fernsehturm und Lichterfahrt  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
24.1.2022  
Neujahrskonzert der Volkssolidarität Berlin / 
Brandenburg   

im Konzerthaus Berlin am   
Gendarmenmarkt 

 
 
 
 
 
 
28.2.2022  
Rosenmontagsfeier im Mühlentreff  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.3.2022 
Frauentagfeier Busfahrt nach Stettin  
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Der Frühling hängt   

schon im Gesträuch  

und überprüft die  

Wetterlage. 

Wir grüßen und wir  

wünschen Euch die  

schönsten Ostertage. 

 

 
 

 
Illustration: Erika Cipper 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rathausfest Mühlenbeck am 25. Juni 2022,  
Beginn: 12:00 Uhr 
Großes Rathausfest für Groß und Klein, Alt und Jung in 
einer Mischung aus Dorffest und Multi-Kulti. Eintritt frei. 
 
 
 
 

Unsere Zeitung finden Sie auf der Homepage Mühlenbecker Land unter: www.muehlenbecker-land.de – Senioren 
Text und Foto Monika Schnabel 

Gemeindefest 25.Juni 2022  


